
   

 一関市厳美市民センター 

一関市厳美町沖野々116-6 

電話 29-2205 FAX29-2251 

 第 242号 令和７年 6 月 1日発行 

 

 第 110号 平成 26年５月 1日発行 

 

Ｅmail genbicc@gmail.com 

 

4 月 23 日に行われた民謡の講座を皮切りに、厳美人生大学の各講座がスタートしました。各講座の学生

の皆さんは久々の活動再開を楽しんでいるようでした。5 月 26 日には庭園教室の移動研修も行われ、福島

市にある東北有数の日本庭園である浄楽園や福島市民家園を見学しました。 

人生大学は、一般教養（講演会）、郷土史、庭園、民謡、踊り、書道、俳句、体操、文化伝承の 9つの講座を

開講しております。入学申し込みは随時、受付けておりますので、興味のある方は市民センターまでお申し

込みください。また、6 月 18 日には秋田県角館市への修学旅行も予定されています。こちらの受付申込は 

6月 6日(金）までとなっております。お早目のご連絡をお待ち申し上げております。 

 

厳美人生大学講座スタート 
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郷 土 史 民 謡 踊 り 

第 1回成人事業 

防災学習「海街巡り～震災の伝承と復興～」① 

を開催しました 
 

 5/21（水）に、東日本大震災で甚大な被害を受けた 

松島基地と女川町の見学を行いました。 

松島基地では大震災の教訓を基に、嵩上げした格納庫 

等の見学、女川では現地ガイドの方と被災箇所を巡り、

震災時の状況や復旧の歩みなどを伝えていただきまし

た。参加した皆さんは、災害への備えと伝承の大切さ 

を学びました。 

嵩上したエプロンにて バス車窓案内

案内 



 

 

 

1 日(日) 五百枝会 13:30 

2 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

2 日(月) よつ葉アンサンブル 10:00 

3 日(火) フォルテ 16:00 

3 日(火) さくら♡さくら 17:10 

4 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

6 日(金) クラフトバンドひまわり 13:30 

7 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

9 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

10 日(火) さくら♡さくら 17:10 

11 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

12 日(木) セレナーデ 9:30 

12 日(木) 五百枝会 13:30 

14 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

16 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

16 日(月) よつ葉アンサンブル 14:00 

17 日(火) フォルテ 16:00 

17 日(火) さくら♡さくら 17:10 

18 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

23 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

24 日(火) さくら♡さくら 17:10 

28 日(土) 一関歌謡・舞踏愛好会 13:00 

30 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

30 日(月) よつ葉アンサンブル 14:00 

   

   

   

   

厳美市民センター管内の世帯数と人口（4 月 30 日現在）◆世帯数 1,322（前月比-6）◆人口 3,120 人（前月比-27） 

６月の地域行事とサークル活動（5 月 23 日時点）

下記の予定は変更になる場合があります。 

６月の市民センター行事                    

4 日(水) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

5 日(木) 厳美人生大学 踊り 10:00 

5 日(木) 厳美人生大学 書道 14:00 

5 日(木) 
地域づくり・青少年合同事業 

「骨寺村荘園遺跡スタンプラリー」 
10:00 

6 日(金) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

7 日(土) 青少年事業 親子移動研修 8:30 

10 日(火) 成人事業 移動研修 8:00 

11 日(水) 厳美人生大学 文化伝承 14:00 

12 日(木) 厳美人生大学 俳句 14:00 

13 日(金) 成人事業 軽体操教室② 10:00 

18 日(水) 厳美人生大学 修学旅行 9:00 

19 日(木) 厳美人生大学 健康体操 10:00 

24 日(火) 厳美人生大学 民謡 10:00 

25 日(水) 厳美人生大学 庭園教室 9:00 

27 日(金) 成人事業 軽体操教室③ 10:00 

 

 

成人事業[陶芸でお雛様づくり] 

厳美にある工房「あすみ工房」でおひな様と 

おだいり様を作ってみませんか？ 

月 日：①７月 1６日（水） 

②７月２３日（水）  

（２回コースで各回１体ずつ作ります） 

時 間：午前１０時～１２時 

講 師：あすみ工房 小山 澄江 先生 

場 所：あすみ工房（厳美町八幡沢） 

※現地集合、解散 

参加費：各回２,０００円 

持ち物：エプロン 

募集人員：成人男女１０名 

申込〆切：７月８日（火） 

【 画像は見本です。実際は好きな色を選べます。】 

 

 

募  集 

 
歌うのが好きな方、みんなで楽しく声を合わせて

みませんか？ 

私たちは市民センターで活動しているコーラスグ

ループです。月に数回、和やかな雰囲気の中で歌を

楽しんでいます。 

・初心者の方も大歓迎！ 

・楽譜が読めなくても OK です！ 

・見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

・ピアノ伴奏してくださる方も募集中です♪ 

歌を通じて、季節を楽しんだり、仲間とのつなが

りを楽しんだり… 

一緒に心があたたかくなる時間を過ごしましょう。 

ご興味ある方は、下記までお気軽にお問合せくだ

さい。お待ちしています！ 

連絡先 ２９－２７９４（宇津野） 


